W‘ Hafrestroms IF

Akveduktsjoggen -

PR T A =~ 1

Utmana dig sjalv, dina arbetskamrater, grannar och vanner!

Valkommen att springa runt den vackra sjon Hoéljen, med start och mal i

Haverud.

Akveduktsjoggen, som arrangeras av Hafrestroms IF, kommer att vara

Datum

Klasser

Rameo

Anmalan

Sent utel!

Nr-lappar

Priser

en del av Kanalyrans sondagsaktiviteter i Haverud
Sondag 8 juli 2018. Start ar kl. 14.00 vid The Visitor i Haverud.

Herr- och damklass 8 km. Avgift 100 kr.

Herr- och damklass 4 km. Avgift 100 kr.

Pojk- och flickklass 13 ar, 1,5 km (fédda 2005-2007). Avgift: 50 kr.

Pojk- och flickklass 10 ar, 1,5 km (fédda 2008 eller senare). Avgift: 50 kr.

Personalklubben RAMEO sponsrar i ar sina medlemmars startavgift.
Uppge medlemskap (p-nr) vid anmalan.

Anmalan gors senast den 27 juni 2018 genom att satta in
startavgiften pa bankgiro 5115-0159 och skicka e-post till
eva.gerden@mellerud.se dar du uppger ditt namn och fodelsear.

Efteranmalan kan goras senast 1 timme fore start mot en extra avgift pa
50 kr.

Nummerlappar hamtas vid malet vid Kanalmuséet i Haverud.

Priser till de 3 framsta i alla klasser. Medaljer till samtliga I6pare.

Omkladning och dusch P& Havasens IP i Asensbruk finns méjlighet till

omkladning och dusch. Det ar cirka en kilometer fran start och mal.

Kontaktperson: Eva Gerdén, Mobiltelefon: 073-674 57 89


http://www.kanalyran.se/
mailto:eva.gerden@mellerud.se
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